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සංයතුත් නිකාය -ඛන්ධක වර්ගය -ඛන්ධ සංයුතත්ං -මජ්ඣිම පණ්ණාසකය -පපුඵ් වර්ගය  
 

පපණපිඬ ක ්උපමා පකාට වදාළ පෙසුම 

95. ඒකං සමයං භගවා අයුජ්ඣධායං විහරති ගංගාය නදියා තීපර්. තතර පඛ  භගවා ිකකඛ් ූ
අාමනප්ත්සි ිකක්ඛපව ති. භෙනප්තත්ි පත් ිකකඛ්ූ භගවපත  පච්චස්පස සංු. භගවා ඒතෙපව ච.  

95. ඒ දිනවල භාගයවතනන ් වහන්පස ් වඩ වාසය කපළ ් අපය ධයා නගරාසනන්පය ් ගංගා න  
තීරපය්. එදා භාගයවතනන ්වහන්පස් “පින්වත් මහපණනි” කියා ිකකෂ්ූන් අමතා වදාළා. “පින්වතනන් 
වහන්ස” යඩයි කියලා ඒ ිකකෂ්නූ් වහන්පස්ලා භාගයවතනන ්වහන්පසට් පිිතතනරඩ ුනනන්ා. භාගයවතනන් 
වහනප්ස් පේ පෙසමු වදාළා.  

පසයයථාාප ි ිකකඛ්ප , අයං ගංගා න  මහන්තං පඵේණපිණ ්ං අාවපහයය. තපේනං චකඛ්ුමා 
පරුිපස  පස්පසයය නිජ්ඣධාපයයය පය නිපස  උපපරිකප්ඛයය. තසස් තං පස්සපත  නිජ්ඣධායපත  
පය නිපස  උපපරික්ඛපත  රිතත්කඤප්ඤ්ව ඛාපයයය, තනච්ඡකඤප්ඤ්ව ඛාපයයය, 
අසාරකඤප්ඤ්ව ඛාපයයය. කිං ි  සියා ිකක්ඛප , පඵේණපිණප්ේ සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, ඒක පේ වපග් පෙයක්. පේ ගංගා නදිපය් පලාකන පපණගනිත මතන පවනවා. 
එතපකාට අඩස ් අඩති පරුඩෂපයක ් ඒ පපණ ගනිත පෙස බලාපගන ඉන්නවා. ඒ ගඩන ි තනවා. 
නුවණින් විමස විමසා බලනවා. එතපකාට ඒ පපණ ගනිත පෙස බලාපගන ඉන්න, ඒ ගඩන ි තන, 
නුවණින් විමස විමසා බලන ඔහුට ි ස් පෙයක ් හඩටියට ම යි ඒ පපණ ගනිත ගඩන 
වඩටපහන්පන්. තනච්ඡ පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ පපණ ගනිත ගඩන වඩටපහනප්න්. අසාර 
පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ පපණ ගනිත ගඩන වඩටපහන්පන්. පිනව්ත ්මහපණනි, අඩතප්තන් 
ම පපණ ගනිතයක අඩති හරය පමාකකේ?  

ඒවපේව පඛ , ිකකඛ්ප , යං කිඤච්ි රූපං අතීතානාගතපච්චපුප්නන්ං අජ්ඣධතත්ං වා බි ෙධ්ා වා 
ඕළාරිකං වා සඛුමුං වා හීනං වා පණීතං වා යං දූපර් සනත්ිපක ්වා, තං ිකකඛ් ුපස්සති නිජ්ඣධායති 
පය නිපස  උපපරිකඛ්ති. තසස් තං පසස්පත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරික්ඛපත  
රිතත්කඤප්ඤව් ඛායති, තනච්ඡකඤප්ඤව් ඛායති, අසාරකඤප්ඤ්ව ඛායති. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , 
රූපප ්සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, ඔන්න ඔය විදිහමයි අතීත, අනාගත, වර්තමාන ව ූයේකිසි රූපයක ්අඩෙේ, 
අාධයාත්ම මතමා යඩයි සළකනර රූපයක ්අඩේෙ, බාි ර රූපයක ්අඩෙේ, පගාපර ස ුරූපයක් අඩෙේ, 
සියේු රූපයක ්අඩේෙ, හීන රූපයක ්අඩේෙ, උසස ්රූපයක ්අඩේෙ, ුනර තිපබන රූපයක ්අඩෙේ, ළඟ 
තිපබන රූපයක් අඩෙේ, ිකකෂ්ුව අනන් ඒ රූපය ගඩන ි තනවා. නුවණින ්විමස විමසා බලනවා. 
එතපකාට ඒ රූපය පෙස බලාපගන ඉන්න, ඒ ගඩන ි තන, නුවණින ්විමස විමසා බලන ිකකෂ්ුවට 
ි ස ්පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ රූපය ගඩන වඩටපහන්පන.් තනච්ඡ පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ රූපය 
ගඩන වඩටපහන්පන්. අසාර පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ රූපය ගඩන වඩටපහන්පන.් පිනව්ත් මහපණනි, 
අඩත්පතන ්ම රූපයක අඩති හරය පමාකකේ?  

පසයයථාාපි ිකක්ඛප , සරෙසමපය් ථාුල්ලඵසුිතපක ් පේප  වස්සනප්ත් උෙපක් උෙකබබු්බුළං 
උපප්ජ්ජති පච්ව නිරඩජ්ඣධති ච. තපේනං චක්ඛුමා පරුිපස  පස්පසයය නිජ්ඣධාපයයය පය නිපස  
උපපරිකප්ඛයය. තසස් තං පස්සපත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරිකඛ්පත  රිතත්කඤප්ඤ්ව 
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ඛාපයයය, තනච්ඡකඤප්ඤ්ව ඛාපයයය, අසාරකඤප්ඤව් ඛාපයයය. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , 
උෙකබුබ්බුපළ ්සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, පේ විදිපහ් පෙයකනත ්තිපයනවා. ඔනන් සරත් කාලපය ්පලාකන වඩි  බිඬුන අඩති 
වඩසස් වි නවා. එතපකාට වතනපර් දිය බබුුළු හටගන්නවා. බිඬදිලා යනවා. එතපකාට අඩස ්අඩති 
පරුඩෂපයක් ඒ දිය බබුුළු පෙස බලාපගන ඉන්නවා. ඒ ගඩන ි තනවා. නවුණින් විමස විමසා 
බලනවා. එතපකාට ඒ දිය බුබළුු පෙස බලාපගන ඉන්න, ඒ ගඩන ි තන, නුවණින ්විමස විමසා 
බලන ඔහටු ි ස ්පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ දිය බුබුළු ගඩන වඩටපහන්පන්. තනච්ඡ පෙයක් හඩටියට ම 
යි ඒ දිය බබුුළු ගඩන වඩටපහන්පන.් අසාර පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ දිය බුබුළු ගඩන වඩටපහන්පන්. 
පින්වත ්මහපණනි, අඩත්පතන්ම දිය බුබුලක අඩති හරය පමාකක්ෙ?  

ඒවපේව පඛ  ිකකඛ්ප , යා කාචි ප ෙනා අතීතානාගතපච්චපුප්නන්ා අජ්ඣධතත්ං වා බි ෙධ්ා වා 
ඕළාරිකා වා සඛුුමා වා හීනා වා පණීතා වා යා දූපර් සන්තිපක ්වා තං ිකකඛ් ුපස්සති නිජ්ඣධායති 
පය නිපස  උපපරිකඛ්ති. තසස් තං පසස්පත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරික්ඛපත  
රිතත්කඤප්ඤව් ඛායති, තනච්ඡකඤප්ඤව් ඛායති, අසාරකඤප්ඤ්ව ඛායති. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , 
ප ෙනාය සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, ඔන්න ඔය විදිහමයි අතීත, අනාගත, වර්තමාන ව ූයේකිසි විඬ මක ්අඩෙේ, 
අාධයාත්ම මතමා යඩයි සළකනර විඬ මක් අඩෙේ, බාි ර විඬ මක් අඩෙේ, පගාපර ස ුවිඬ මක් අඩෙේ, සියේු 
විඬ මක ්අඩේෙ, හීන විඬ මක් අඩේෙ, උසස ්විඬ මක ්අඩේෙ, ුනර තිපබන විඬ මක් අඩෙේ, ළඟ තිපබන 
විඬ මක ්අඩේෙ, ිකකෂ්ුව අන්න ඒ විඬ ම ගඩන ි තනවා. නුවණින ්විමස විමසා බලනවා. එතපකාට 
ඒ විඬ ම පෙස බලාපගන ඉන්න, ඒ ගඩන ි තන, නුවණින් විමස විමසා බලන ිකක්ෂවුට ි ස් 
පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ විඬ ම ගඩන වඩටපහනප්න්. තනච්ඡ පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ විඬ ම ගඩන 
වඩටපහන්පන.් අසාර පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ විඬ ම ගඩන වඩටපහන්පන්. පනි්වත ් මහපණනි, 
අඩත්පතනම් විඬ මක අඩති හරය පමාකක්ෙ?  

පසයයථාාපි ිකක්ඛප , ගිේහානං පච්ඡිපේ මාපස් ඨිපත් මජ්ඣධනත්ිපක් කාපල් මරීචි ඵනේති. 
තපේනං චකඛ්ුමා පරුිපස  පස්පසයය නිජ්ඣධාපයයය පය නිපස  උපපරිකප්ඛයය. තසස් තං 
පස්සපත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරික්ඛපත  රිතත්කඤප්ඤ්ව ඛාපයයය, තනච්ඡකඤප්ඤ්ව 
ඛාපයයය. අසාරකඤප්ඤ්ව ඛාපයයය. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , මරීචිකාය සාපර ?  

පින්වත ් මහපණනි, පේ විදිපහ ් පෙයකනත ් තිපයනවා. ඔනන් පායන කාපල ් අග මාපස ් පවෙ ් 
ගිනිමේෙහපන ්පවන පකාට මිරිඟනව පසලපවනවා. එතපකාට අඩස ්අඩති පරුඩෂපයක් ඒ මිරිඟනව 
පෙස බලාපගන ඉනන්වා. ඒ ගඩන ි තනවා. නුවණින ්විමස විමසා බලනවා. එතපකාට ඒ මිරිඟනව 
පෙස බලාපගන ඉනන්, ඒ ගඩන ි තන, නුවණින් විමස විමසා බලන ඔහටු ි ස ්පෙයක ්හඩටියට 
ම යි ඒ මිරිඟනව ගඩන වඩටපහන්පන්. තනච්ඡ පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ මිරිඟනව ගඩන වඩටපහන්පන්. 
අසාර පෙයක ් හඩටියට ම යි ඒ මිරිඟනව ගඩන වඩටපහන්පන්. පින්වත ් මහපණනි, අඩත්පතනම් 
මිරිඟනවක අඩති හරය පමාකක්ෙ?  

ඒවපේව පඛ , ිකකඛ්ප , යා කාචි සඤඤ්ා අතීතානාගතපච්චපුප්නන්ා ....මපපර.... යා දූපර් 
සන්තිපක් වා. තං ිකක්ඛ ු පස්සති නිජ්ඣධායති පය නිපස  උපපරික්ඛති. තසස් තං පස්සපත  
නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරිකඛ්පත  රිතත්කඤප්ඤව් ඛායති, තනච්ඡකඤප්ඤව් ඛායති, 
අසාරකඤප්ඤ්ව ඛායති. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , සඤ්ඤාය සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, ඔන්න ඔය විදිහමයි අතීත, අනාගත, වර්තමාන ව ූයේකිසි සඤඤ්ාවක් අඩෙේ, 
අාධයාත්ම මතමා යඩයි සළකනර සඤඤ්ාවක් අඩෙේ, බාි ර සඤ්ඤාවක් අඩෙේ, පගාපර ස ු
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සඤ්ඤාවක ්අඩෙේ, සියේු සඤ්ඤාවක ්අඩෙේ, හීන සඤ්ඤාවක ්අඩෙේ, උසස ්සඤ්ඤාවක් අඩේෙ, ුනර 
තිපබන සඤ්ඤාවක ්අඩෙේ, ළඟ තිපබන සඤ්ඤාවක ්අඩෙේ, ිකක්ෂවු අන්න ඒ සඤඤ්ාව ගඩන 
ි තනවා. නුවණින් විමස විමසා බලනවා. එතපකාට ඒ සඤ්ඤාව පෙස බලාපගන ඉන්න, ඒ ගඩන 
ි තන, නුවණින ්විමස විමසා බලන ිකකෂ්ුවට ි ස ්පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ සඤඤ්ාව ගඩන 
වඩටපහන්පන.් තනච්ඡ පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ සඤ්ඤාව ගඩන වඩටපහන්පන්. අසාර පෙයක් හඩටියට 
ම යි ඒ සඤ්ඤාව ගඩන වඩටපහන්පන්. පනි්වත් මහපණනි, අඩත්පතනම් සඤ්ඤාවක අඩති හරය 
පමාකක්ෙ?  

පසයයථාාප ි ිකකඛ්ප , පරුිපස  සාරතථ්ිපක  සාරගප සී සාරපරිපය්සනං චරමාපන , තිණහ්ං 
කනඨාරිං අාදාය වනං පවිපසයය. පස  තතථ්ා පස්පසයය මහනත්ං කෙලිකඛ්න්ධං උජුං නවං 
අකනකක්නකජාතං, තපේනං මපූල් ඡිනප්ෙයය. මපූල් පඡතව්ා අග්පග් ඡිනප්ෙයය, අගප්ග් පඡත්වා 
පතත්වට්ටිං විනිබ්භනපජයය. පස  තසස් පතත්වට්ටිං විනිබ්භනජනප්ත  පඵගග්නේපි නාිගච්පඡයය, 
කනපත  සාරං? තපේනං චකඛ්ුමා පරුිපස  පස්පසයය නිජ්ඣධාපයයය පය නිපස  උපපරික්පඛයය. 
තසස් තං පස්සපත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරිකඛ්පත  රිතත්කඤප්ඤ්ව ඛාපයයය, 
තනච්ඡකඤප්ඤ්ව ඛාපයයය, අසාරකඤප්ඤව් ඛාපයයය. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , කෙලිකඛ්නප්ේ 
සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, පේ විදිපහ ්පෙයකනත ්තිපයනවා. අරටවුකින් පරපය ජනය තිපබන, අරටුවක් 
පසායන, අරටුවක් පසායමින් අඩවිදින පරුඩෂපයක් ඉනන්වා. ඔහු තියණුු පකපට්රියක් අරපගන 
වනයක ්තනළට වදිනවා. ඉතින් ඔහටු ඒ වනාන්තරපය් තිපයන පහාඬෙට පකලනි් පවලා හඩුනණ, 
අළුත,් පනාපුීනණ,ු මහත පකපසල ්කඬෙක ් ෙකින්නට ලඩපබනවා. ඔහ ු ඒ පකපසල් කඬෙ මුලින් 
කපනවා. මුලින ්කපලා අගත් කපනවා. අගත් කපලා පතනරඩ ගලවනවා. ඔහ ු ඒ ගපස් පතනරඩ 
ගලවෙ ් එලයක්වත ්හේබ පවන්පන ්නූ. අරටවුක් පකාපහන ්ලඩපබන්නෙ? එතපකාට අඩස ්අඩති 
පරුඩෂපයක් ඒ පකපසල ්කඬෙ පෙස බලාපගන ඉනන්වා. ඒ ගඩන ි තනවා. නුවණින් විමස විමසා 
බලනවා. එතපකාට ඒ පකපසල ්කඬෙ පෙස බලාපගන ඉන්න, ඒ ගඩන ි තන, නුවණින් විමස 
විමසා බලන ඔහටු ි ස ්පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ පකපසල් කඬෙ ගඩන වඩටපහන්පන.් තනච්ඡ පෙයක් 
හඩටියට ම යි ඒ පකපසල ්කඬෙ ගඩන වඩටපහනප්න්. අසාර පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ පකපසල් කඬෙ 
ගඩන වඩටපහනප්න්. පින්වත ්මහපණනි, අඩත්පතන්ම පකපසල ්කඬෙක අඩති හරය පමාකක්ෙ?  

ඒවපේව පඛ  ිකකඛ්ප , පය් පක්චි සංඛාරා අතීතානාගතපච්චපුප්නන්ා අජ්ඣධතත්ං වා බි ෙධ්ා වා 
ඕළාරිකා වා සඛුමුා වා හීනා වා පණීතා වා පය් දූපර් සන්තිපක් වා, තං ිකකඛ් ුපස්සති නිජ්ඣධායති 
පය නිපස  උපපරිකඛ්ති. තසස් තං පසස්පත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරික්ඛපත  
රිතත්කඤප්ඤව් ඛායති, තනච්ඡකඤප්ඤව් ඛායති, අසාරකඤප්ඤ්ව ඛායති. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , 
සංඛාපර්ස ුසාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, ඔන්න ඔය විදිහමයි අතීත, අනාගත, වර්තමාන වූ යේකිසි සංසක්ාර අඩේෙ, 
අාධයාත්ම මතමා යඩයි සළකනර සංස්කාර අඩේෙ, බාි ර සංස්කාර අඩෙේ, පගාපර ස ුසංස්කාර අඩේෙ, 
සියේු සංස්කාර අඩෙේ, හීන සංස්කාර අඩේෙ, උසස ්සංස්කාර අඩේෙ, ුනර තිපබන සංස්කාර අඩේෙ, 
ළඟ තිපබන සංසක්ාර අඩේෙ, ිකකෂ්ුව අනන් ඒ සංස්කාර ගඩන ි තනවා. නුවණින ්විමස විමසා 
බලනවා. එතපකාට ඒ සංස්කාර පෙස බලාපගන ඉනන්, ඒ ගඩන ි තන, නුවණින් විමස විමසා 
බලන ිකකෂ්වුට ි ස ්පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ සංසක්ාර ගඩන වඩටපහන්පන්. තනච්ඡ පෙයක් හඩටියට 
ම යි ඒ සංස්කාර ගඩන වඩටපහන්පන්. අසාර පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ සංස්කාර ගඩන වඩටපහනප්න්. 
පින්වත ්මහපණනි, අඩත්පතන්ම සංස්කාරවල අඩති හරය පමාකක්ෙ?  
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පසයයථාාප ිිකකඛ්ප , මායාකාපර  වා මායාකාරන්පතව්ාසී වා චාතනේමහාපපථාේ මායං විෙංපසයය. 
තපේනං චකඛ්ුමා පරුිපස  පස්පසයය නිජ්ඣධාපයයය පය නිපස  උපපරිකප්ඛයය. තසස් තං 
පස්සපත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  උපපරික්ඛපත  රිතත්කඤප්ඤ්ව ඛාපයයය, තනච්ඡකඤප්ඤ්ව 
ඛාපයයය, අසාරකඤප්ඤ්ව ඛාපයයය. කිං ි  සියා ිකකඛ්ප , මායාය සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, පේ විදිපහ් පෙයකනත ්තිපයනවා. ඔන්න, විජ්ජාකාරපයක ්ඉනන්වා. එක්පක  ඒ 
විජ්ජාකාරයාපග් පග ලපයක් ඉන්නවා. ඉතින් පමාහු හතරමං හන්දියක විජ්ජා පපන්වනවා. 
එතපකාට අඩස් අඩති පරුඩෂපයක් ඒ විජ්ජා පෙස බලාපගන ඉනන්වා. ඒ ගඩන ි තනවා. නවුණින් 
විමස විමසා බලනවා. එතපකාට ඒ විජ්ජා පෙස බලාපගන ඉනන්, ඒ ගඩන ි තන, නවුණින ්විමස 
විමසා බලන ඔහටු ි ස ්පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ විජ්ජා ගඩන වඩටපහනප්න්. තනච්ඡ පෙයක් හඩටියට 
ම යි ඒ විජ්ජා ගඩන වඩටපහන්පන.් අසාර පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ විජ්ජා ගඩන වඩටපහන්පන්. 
පින්වත ්මහපණනි, අඩත්පතන්ම විජ්ජාවක අඩති හරය පමාකක්ෙ?  

ඒවපේව පඛ  ිකකඛ්ප , යං කිඤච්ි විඤඤ්ාණං අතීතානාගතපච්චපුප්නන්ං අජ්ඣධතත්ං වා 
බි ෙධ්ා වා ඕළාරිකං වා සඛුමුං වා හීනං වා පණීතං වා යං දූපර් සන්තිපක් වා, තං ිකක්ඛ ුපස්සති 
නිජ්ඣධායති පය නිපස  උපපරිකඛ්ති. තසස් තං පස්සපත  නිජ්ඣධායපත  පය නිපස  
උපපරිකඛ්පත  රිතත්කඤප්ඤ්ව ඛායති, තනච්ඡකඤප්ඤව් ඛායති, අසාරකඤප්ඤව් ඛායති. කිං ි  
සියා ිකක්ඛප , විඤඤ්ාපණ් සාපර ?  

පින්වත ්මහපණනි, ඔන්න ඔය විදිහමයි අතීත, අනාගත, වර්තමාන ව ූයේකිසි විඤ්ඤාණයක් 
අඩෙේ, අාධයාතම් මතමා යඩයි සළකනර විඤඤ්ාණයක ්අඩේෙ, බාි ර විඤ්ඤාණයක ්අඩෙේ, පගාපර සු 
විඤ්ඤාණයක ්අඩේෙ, සියේු විඤ්ඤාණයක් අඩෙේ, හීන විඤ්ඤාණයක් අඩෙේ, උසස ්විඤඤ්ාණයක් 
අඩෙේ, ුනර තිපබන විඤ්ඤාණයක ්අඩේෙ, ළඟ තිපබන විඤඤ්ාණයක ්අඩෙේ, ිකකෂ්ුව අන්න ඒ 
විඤ්ඤාණය ගඩන ි තනවා. නවුණින් විමස විමසා බලනවා. එතපකාට ඒ විඤඤ්ාණය පෙස 
බලාපගන ඉන්න, ඒ ගඩන ි තන, නුවණින් විමස විමසා බලන ිකකෂ්වුට ි ස ්පෙයක් හඩටියට ම 
යි ඒ විඤ්ඤාණය ගඩන වඩටපහනප්න.් තනච්ඡ පෙයක් හඩටියට ම යි ඒ විඤඤ්ාණය ගඩන 
වඩටපහන්පන.් අසාර පෙයක ්හඩටියට ම යි ඒ විඤ්ඤාණය ගඩන වඩටපහන්පන.් පනි්වත් මහපණනි, 
අඩත්පතන ්ම විඤ්ඤාණයක අඩති හරය පමාකකේ?  

ඒවං පස්සං ිකකඛ්ප , සතුවා අරියසාවපක  රූපස්මිේපි නිබ්බිනේති, ප ෙනායපි නිබ්බිනේති, 
සඤඤ්ායප ි නිබ්බිනේති, සංඛාපර්සපුි නිබ්බිනේති, විඤඤ්ාණසම්ිේපි නිබ්බිනේති. නිබ්බිනේං 
විරජ්ජති. විරාගා විමුච්චති. විමුතත්සම්ිං විමතුත්මිති ඤාණං පහ ති. ඛීණා ජාති, වුසිතං 
බරහ්මචරියං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉතථ්ාතත්ායාති පජානාතී’ති.  

පින්වත ්මහපණනි, ශ්‍රඩතවත ්අාර්ය ශ්‍රාවකයා ඔය විදිහට දියණුු කරපු පරඥාවපවන ්ෙකින පකාට 
රූපය ගඩනත් අවපබ ධපයනම් කළකිපරනවා. ප ෙනාව ගඩනත් අවපබ ධපයනම් කළකිපරනවා. 
සඤ්ඤාව ගඩනත ් අවපබ ධපයනම් කළකිපරනවා. සංසක්ාර ගඩනත් අවපබ ධපයන්ම 
කළකිපරනවා. විඤඤ්ාණය ගඩනත ්අවපබ ධපයන්ම කළකිපරනවා. අවපබ ධපයනම් කළකිරඩණු 
විට සිත අඩපලන්පන නඩතනව යනවා. සිත පනාඅඩපලන පකාට එයින් සිත නිෙහස ්පවනවා. සිත ්
නිෙහස ්පවන පකාටම ‘නිෙහස් වුණා’ කියල අවපබ ධ ඥාවනය අඩති පවනවා. ‘ඉප ම ක්ෂය පවලා 
ගියා. බඹසරවාසය සේපරූ්ණ කරගත්තා. නිවන පිණිස කළ යුතන පෙ ්කරගතත්ා. අාපයත ්නේ 
සංසාරපය ්පවන උපතක් නඩතඩ’යි අවපබ ධය අඩතිපවනවා.  

ඉෙමපව ච භගවා. ඉෙං වතව්ා සගුපත  අථාාපරං ඒතෙපව ච සතථ්ාා.  

භාගයවතනන ්වහන්පස ්පමය වදාළා. පමය වදාළ සගුත ව ූශ්‍ාස්තෘන් වහනප්ස් පමයෙ වදාළා.  
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1. පඵේණපණි ්පූමං රූපං, ප ෙනා බුබ්බුළුූපමා 

මරීචිකපූමා සඤඤ්ා, සංඛාරා කෙලූපමා 

මායූපමඤච් විඤඤ්ාණං,  පිතාදිච්චබනධ්නුා  

රූපය වනාහී පපණ පිඬ ක ්වඩනි පෙයකි. විඬ ම උපමා කළ හඩක්පක ්දියබබුුලකටයි. සඤ්ඤාව 
මිරිඟනවක ්වඩනි පෙයකි. සංස්කාර ෙ පකපසල් කඬෙක් වඩනන්. විඤ්ඤාණය විජ්ජාවක ්වඩනි පෙයක් 
බව අාදිච්චබන්ධ ුවූ බුුනරජාණන් වහනප්සය්ි වදාපළ්.  

2. යථාා යථාා නං නිජ්ඣධායති, පය නිපස  උපපරික්ඛති 

රිතත්කං තනච්ඡකං පහ ති, පය  නං පස්සති පය නිපස   

යපමක් ඒ ගඩන යේ යේ විදිහකින් නුවණින් සිතනවා ෙ, නුවණින් විමස විමසා බලනවා ෙ, ි ස ්
පෙයක ්හඩටියට ම යි, තනච්ඡ පෙයක ්හඩටියට ම යි, නුවණින් විමසේ  ෙකින්පන.්  

3. පය  ඉමං කායං ගාරය්හං භූරිපඤප්ඤන් පේසිතං 

පහානං තිණණ්ං ධේමානං, රූපං පස්පස්ථා ඡේිතං  

මහා පරඥාවවකින් යුතන බුුනරජාණන් වහන්පස ්පේ කය ගඩන වදාපළ් ගඩරි ය යතුන පෙයක් හඩටියටයි. 
කරඩණ ු තනනක ් බඩහඩර වණුාට පස්පස් පසාපහාපන ් අත්හඩර ෙමාප ු පේ රූපය යේ පකපනක් 
ෙකිනවා නේ,  

4. අාය ුඋසම්ා ච විඤඤ්ාණං, යදා කායං ජහනත්ිමං 

අපවිෙප්ධ  තදා පස්ති, පරභත්තං අපච්තනං  

අායුෂ, උණුසුම, විඤඤ්ාණය යන කරඩණ ුතනන යේ ෙවසක පේ කපයන් බඩහඩර පවනවා නේ 
එදාට සතනනට් අාහාරයක් පවලයි පච්තනා රි තව පපාපළාප  වඩතිපරනප්න්.  

5. ඒතාදිසායං සනත්ාපන , මායායං බාලලාපනිී 

වධපක  ඒපස  අකඛ්ාපත , සාපර  එතථ්ා න විජ්ජති  

ඔය විදිහට තමයි දිගටම අාප . පේක මායාවක්. අඥාවනයන්පග ්වර්ණනාවට පගාුනරඩ වූ පෙයක්. 
නමතු් නුවණඩතත්න ් කියන්පන් පමය වධකපයක ් කියලයි. පේපක සාරයක ් නේ ෙකිනන්ට 
ලඩපබන්පන නූ.  

6. ඒවං ඛනප්ේ අපවකප්ඛයය, ිකකඛ් ුඅාරෙධ්විරිපය  

දිවා වා යදි වා රතත්ි, සේපජාපන  පතිසස්පත   

පටන ්ගත ්වීරිය අඩති ිකකෂ්වු ෙහවල් ප වා, රාතර ීප වා, පහාඬෙ නුවණින ්යතුනව සිි ය පිි ටවුා 
පගන පංච උපාදානසක්න්ධය පෙස ඔය විදිහට බලනවා.  

7. පජපහ් සබ්බසංපය ගං, කපරයය සරණතත්පන  

චපරයයාදිතත්සීපස ව, පත්ථායං අච්චතුං පෙනත්ි  
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එතපකාට ඒ ිකක්ෂවු සියලු බන්ධන අතහ්රිනවා. තමනට් පිිතසරණක ්හදාගන්නවා. ි ස ගනිි 
ගත්පතකන ඒ ගිනි නිවීමට උත්සාහ කරනවා වපග් අමරණීය නිවන අවපබ ධ වීම පණිිස මහන්සි 
ගන්නවා.  

සාුන! සාුන!! සාුන!!!  

පඵේණපණි් පූම සතූරය නිමා විය. 


